
Organizza
ESCURSIONE DAL LAGO DI SERRAIA A SEGONZANO
Giovedì 16 aprile 2026
  
La nostra uscita questa volta parte dall’Altopiano di Pinè, zona conosciuta per i laghi di Serraia e delle Piazze e per  
l’aspetto religioso legato al Santuario della Comparsa di Montagnaga. Con la nostra escursione cammineremo lungo i 
due laghi, fra le diverse frazioni della valle, attraverso luoghi lasciati all’oblio del tempo ed in altri rinati, fra spettacoli 
di acqua e di roccia. Un mix di vari ambienti che renderanno molto bella e interessante la nostra camminata. 

Programma:

Ritrovo partecipanti ad ore 8.00 presso la fermata bus davanti alle nuove scuole elementari di Mezzocorona. Con pullman 
ci dirigiamo verso la Valsugana e l’Altopiano di Pinè, raggiungiamo il lago di Serraia e proseguiamo fino alla loc. Cagnòti  
(m. 998) dove inizia la nostra escursione. Su stradina scendiamo verso il Lago di Serraia, attraversiamo il Biotopo di  
Sternigo e ci dirigiamo a bordo Lago verso Baselga di Pinè. Qui facciamo sosta caffè.
Riprendiamo il cammino e saliamo alle frazioni di Ricaldo, Sternigo e Rizzolaga-Campolongo (m. 1085), scendiamo ora alla 
loc. Due Laghi e imbocchiamo la passeggiata che costeggia il Lago delle Piazze fino a trovare la strada che sale al paesino  
di Le Piazze (m. 1042) che raggiungiamo.  Qui prevediamo pausa pranzo.
Dopo la pausa ci aspetta il tratto forse più impegnativo del percorso, un brutto sentiero mal scalinato e sassoso, ci fa 
scendere nella Valle del Rio Regnana dove troveremo l’appartata Cascata del Lupo ( m. 900). Proseguiamo in discesa nella 
valle, su strada chiusa al traffico,  e poco dopo seguiamo le indicazioni del sentiero che porta al vicino grumo di case 
diroccate di Laite e sale poi all’isolato paesino di Quaras (m. 954). Dopo breve sosta riprendiamo il cammino in direzione 
Valle di Cembra, in prossimità delle “Piramidi” imbocchiamo il sentiero che su lunga scalinata in discesa ci permetterà di  
osservare questa particolarità geologica e di raggiungere il piazzale dove ritroveremo il pullman per il rientro a casa.

 Tempi e 
dislivelli:

la durata del percorso è di circa 5 ore, con un dislivello in salita di circa 450 m.  ed in discesa di circa 800 m.,  
con uno sviluppo di poco più di 15 km.  

Difficoltà e 
attrezzatura:

E.E. (escursionistI esperti) – il tracciato si svolge perlopiù  su stradine asfaltate e sentieri con diversi “su e giù”. 
La discesa fra Piazze e la Cascata del Lupo, pur non particolarmente lunga, va affrontata con prudenza. Il  
sentiero scende a scalini nel bosco ripido e presenta un fondo instabile di sassi e radici.

Punti di 
appoggio:

Il pranzo è previsto al sacco. Non troviamo punti di appoggio (bar o negozi) durante il percorso se non all’inizio 
dell’escursione a Baselga di Pinè.

ISCRIZIONI:

direttamente dal sito SAT WWW.SATMEZZOCORONA.IT
entro lunedì 13 aprile 2026 quota di partecipazione 20€ - non soci 30€

 

http://WWW.SATMEZZOCORONA.IT/

