Organizza

ESCURSIONE IN VALLE DI GRESTA CON SALITA

AL MONTE BIAENA seguendo il Cammino di San Rocco e il
Sentiero della Pace

GIOVEDVP 10 aprile 2025

Questa nostra nuova escursione ci porta in Valle di Gresta nota soprattutto per I’eccellenza dei suoi prodotti ortofrutticoli. Il nostro
itinerario si dipanera in diversi ambienti: borghi tranquilli, campi e orti ordinati e ben curati delimitati da muretti a secco, rigogliosi
boschi ricchi di faggi, balze rocciose, ampi panorami e testimonianze della Grande Guerra sul Monte Biaena.

Programma:

Ritrovo partecipanti ad ore 7.50, presso il parcheggio della stazione della Trento Male di Mezzocorona Borgata. Con mezzi propri ci
portiamo in Valle di Gresta ed arriviamo al paese di Pannone (m. 758) dove prende inizio la nostra escursione. Passiamo per il borgo e
proseguiamo per via Molini, attraversiamo il Rio Gresta e subito ci troviamo in mezzo a campi e muretti a secco, poco oltre
abbandoniamo la strada asfaltata e seguiamo una forestale che nel bosco sale verso Ronzo-Chienis, direzione nord. Quando la strada
spiana ritroviamo nuovamente un ambiente piu aperto, fra i campi che circondano il non lontano paese di Ronzo-Chienis (m. 974).
Dopo una breve pausa in paese riprendiamo la marcia seguendo le indicazioni del Cammino di San Rocco in direzione di Passo Bordala,
alternando stradine asfaltate e sentieri passiamo per la loc. Pra del Lago (m. 1083) e arriviamo al bar/pizzeria la Baita (m. 1227). Quindi
giriamo decisamente a destra e saliamo ad un quadrivio (m. 1277) nei pressi del dosso erboso di Monte Somator, ora camminiamo
verso sud affacciati sulla Vallagarina ed in poco tempo arriviamo a Malga Somator (m. 1310) chiusa. Dopo una sosta per ammirare il
panorama riprendiamo il cammino fino a Maso Grigolli (m. 1358), qui abbandoniamo il Cammino di San Rocco e seguiamo ora il
Sentiero della Pace e, con passo calmo, fermo e costante, affrontiamo le erte balze del Monte Biaena fino alla sua sommita (m. 1617).
Dopo una meritata pausa riprendiamo il cammino in discesa seguendo sempre il Sentiero della Pace, prima su strada forestale e poi su
sentiero nel bosco, verso Ronzo-Chienis (m. 974) dove termina la nostra escursione.

Tempi e dislivelli: la durata del percorso & di circa 5 ore, con poco meno di 900 m. di dislivello positivo e 700
di dislivello negativo, 13 km di percorrenza.

Difficolta: EE (escursionisti esperti) — il tracciato si svolge su sentieri, strade forestali e interpoderali
asfaltate. La parte pit impegnativa dell’intero percorso sono i 260 m. di dislivello fra Maso
Grigolli e la vetta del Monte Biaena, che richiedono attenzione per la ripidezza della salita e
qualche elementare tratto in cengia.

Punti di appoggio: Il pranzo e previsto al sacco; un bar a Ronzo-Chienis e bar/pizzeria La Baita pil su verso
Passo Bordala.

ISCRIZIONI:
direttamente dal sito SAT WWW.SATMEZZOCORONA.IT

entro martedi 8 aprile 2025 quota di partecipazione soci 00 - non soci 10€



http://WWW.SATMEZZOCORONA.IT/

